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06.59 Pension ALMI

POCHOD JE URCEN PRO
SIROKOU TURISTICKOU

| SPORTOVNiI VEREJNOST
A VITANI JSOU HLAVNE
PRIZNIVCI CESTOVANI

A MILOVNICI POHYBU
NA CERSTVEM VZDUCHU.

SOUCASTI AKCE JE PATECN{ DIASHOW O ANTARKTIDE
A SOBOTN{ PROMITANT FILMU Z CEST PO SVETE.
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U obou variant bude méfren cas pouze orientacné

na hodiny a celé minuty. U varianty dvojic se zaznamena
jak celkovy cas absolvovani dvojitého pochodu, tak i, isty”
Cas na trati. Kazdy ucastnik dostane pamétni list se svym
jménem a casovymi udaji o pochodu.

Dvojice zavodnikd neni limitovana pohlavim ani vékem.
Kapitan tymu musi vsak vzdy byt plnoleta osoba. U neplno-
letych je treba dolozit pisemny souhlas rodici c¢i zdkonnych
zdstupcu. Startovat mohou dvojice muzl, zen i mixa.

POCHOD SE KONA ZA KAZDEHO POCASI. Cim
EXTREMNEJSi POCASi PRIRODA PRICHYSTA, TiM VETSI
ZKOUSKOU VULE A CHARAKTERU POCHOD BUDE.

Zdatngjsi chodci by trasu ze Starych Splavl na hrad Bezdéz
a zpet méli zvladnout za 4-5 hodin. Je viak jedno, jestli dvo-
jice na trati stravi hodin 5.¢i 12, na kazdého v cili pockame!

Nejednad se o zdvod a kaZdy se akce zucastnuje dobrovolné.
Kazdy Ucastnik se uc€astni pochodu na vlastni nebezpeci
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a je jen na ném, jaké tempo a trasu zvoli. Jedna se o po-
chod, ktery provéfi stav téla i duse kazdého ucastnika.
Na ur¢eném misté u hradu Bezdéz nebude zadna fyzicka
kontrola.

Kazdy chodec pouze vyfotografuje svym mobilem dané
misto a na fotografii musi byt i identifikacni naramek se
startovnim cislem obou ¢lenl dvojice. Mobilni telefon
zaroven bude slouzit jako jedinad moznost spojeni s organi-
zatory v pfipadé jakéhokoli zavazného problému na trase.
Kazdy chodec bude mit u sebe zabaleny a vypnuty mobilni
telefon, kviili vydrzi baterie. Kdo tuto podminku nesplni,
nebude startovat.

Vzddt pochod na trati, neni diikazem zbabélosti ani
slabosti, ale redlného zhodnoceni svych sil. V podobné
situaci jeden z dvojice zavola na mobilni ¢islo pofadatele,
které bude sdéleno pfi prezentaci pred startem pochodu
a ten vysle zachranny tym. Dvojice se pokusi pfemistit co
nejblize k asfaltové silnici a co nejpresnéji identifikovat
svou polohu. Je dobré mit pro tuto situaci v batohu dalsi
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vrstvu teplého obleceni nebo NRC alufolii na podchlazeni.
Termoska s teplym ¢ajem také neni k zahozeni.

Kazdy chodec musi byt po celou dobu zavodu identifikova-
telny neposkozenym identifika¢nim paskem se startovnim
¢islem na ruce. Kazdy chodec musi mit neposkozeny iden-
tifika¢ni pasek na ruce, dokud neobdrzi svlj pamétni list.

Chodec musi byt prihldseny na e-mailové adrese
dvojitybezdez@seznam.cz a plati startovné predem.
Pochodu se smi zicastnit pouze pfihlaseni chodci, ktefi
maji fadné zaplacené startovné, jsou oznaceni identifikac-
nim paskem se startovnim cislem.

Zaplacené startovné se pfi netcasti nevraci, da se pouze
smeénit, prodat Ci preveést na jiny tym.

K pochodu smi nastoupit pouze chodci, ktefi jsou v dobrém
zdravotnim stavu, nejsou pod vlivem alkoholu, drog a jinych
omamnych latek (poradatel si vyhrazuje pravo nepustit

na start, nebo zastavit v zavodé kazdého ucastnika, ktery
bude vykazovat prilisSné znamky unavy ci vycerpdani a kde
bude hrozit zasadnim zpUsobem ohrozeni jeho zdravi).
Poradatel si vyhrazuje pravo kdykoli zastavit pochod nebo
reagovat na nepredvidatelné situace, aby zajistil bezpec-
nost vsech ucastnikl (nahla prudka zména pocasi, bourka,
vichfice, vétrny polom, utok divoké zvére a podobné).
Kazdy ucastnik startuje na vlastni odpovédnost, pred star-
tem podepisuje reverz a souhlas s pravidly pochodu.

SYSTEM REGISTRACE

Registrace probiha v obdobi
od 1.1.2015 azdo 15. 2. 2015 a to nasledovné:

V obdobi 1. 1.2015 az 15. 2. 2015 je startovné 450 K¢
za osobu prevodem na Ucet. Lhlta pro zaplaceni startov-
ného prevodem na ucet jsou v obdobido 15. 2. 2015
3 dny. Cislo u¢tu ~5307001537/5500 Raiffeisen Bank a.s.
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Po 15. 2. 2015 jiz nebude mozné rezervovat si ubytovdni
pfimo v pensionu ALMI, ale Ucastnici si budou muset zajis-
tit ubytovani jinde ve Starych Splavech.

Registrace v tydnu pochodu bude mozna pouze
20.2.2015 od 15:00 do 22:00 hod - startovné je 500 K¢
za osobu hotové v pensionu ALMI, Jarmilina Stezka (plati
hlavné pro mistni Ucastniky, ktefi nepotrebuji fesit ubytovani).

PRIHLASKY

Registrace se stava platnou az v okamziku zaplaceni
startovného, kdy se sparuje variabilni symbol platby s rod-
nym ¢islem kapitana tymu. Do pfihlasovaciho e-mailu je
proto potreba uvadét nazev tymu, jména a prijmeni ¢len(
tymu, kategorii (DB1 nebo DB2) a rodné ¢islo kapitana.

Ucastnik ma po uhrazeni startovného narok na:
« absolvovani pochodu dle zvolené kategorie

« pamétni list se svym jménem a ¢asovymi Udaji o pochodu
» Ucast na patecni diashow a sobotnim promitani

- teply ¢aj

- dvé polévky na osobu

CASOVY PLAN AKCE DVOJITY BEZDEZ

» Diashow o Antarktidé v patek od 18.00 hodin.
Nasledné ve 20.30 hodinu vecerni info o pochodu.

» Sraz Ucastnikd v 6:15 hodin pfed pensionem ALMI,
Jarmilina Stezka 221, Staré Splavy u Machova jezera.

- Start pochodu v sobotu v 6:59 hodin (svitani).
« Promitani film( z cest v sobotu po skonceni pochodu.

UBYTOVANIi BEHEM POCHODU

Ubytovani béhem zdvodu probiha v prostorach pensionu
ALMI, Jarmilina Stezka 221, 47163 Staré Splavy u Machova
jezera.

CENY UBYTOVANI V PENSIONU ALMI
V RAMCI AKCE DVOJITY BEZDEZ 2015

Cena za osobu a noc je 380 K¢ vcetné DPH.
Rezervace pokojl na telefonnim cisle 601 382 312
¢i e-mailu penzionalmi@penzionalmi.cz

Kapacita pensionu je 27 ltzek. V pripadé obsazeni vsech
IGzek provozovatel pensionu ALMI preda kontakt na dalsi
moznosti ubytovani ve Starych Splavech.



